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INTRODUGAO

Tipos especiais de arroz, como o preto e o vermelho, sdo consumidos por nichos
especificos de mercado devido, em grande parte, as suas caracteristicas sensoriais e as
tradigbes culturais de algumas regides do pais. As diferengas na composigao de nutrientes
em relagdo ao arroz ndo pigmentado e a presenga de fitoquimicos especificos, com
potenciais beneficios a saude, também contribuem para o aumento da demanda por estes
tipos de arroz (FINOCCHIARO et al., 2010).

A composigao quimica do arroz branco polido e integral é bem conhecida, sendo o
amido o componente majoritario seguido de proteinas, fibras, lipideos e minerais. No
entanto, pouco se sabe sobre a composicdo de arroz-preto e vermelho, embora existam
alguns dados que indicam que o arroz-preto possui maior teor de proteinas e fibras do que o
arroz integral ndo pigmentado.

O acumulo de determinados compostos fendlicos, pertencentes a classe dos
flavonoides, € responsavel pela coloragdo do pericarpo dos grdos. No arroz-preto, os
principais flavonoides sdo as antocianinas e, em alguns gendétipos, as proantocianidinas
também podem estar presentes. No arroz-vermelho, os flavonoéides majoritarios parecem
ser as proantocianidinas com diferentes graus de polimerizagéo, seguidas de quantidades
variaveis de antocianinas (ABDEL-AAL et al., 2006). Estes fitoquimicos vém sendo
associados a prevencdo de doengas cardiovasculares, inflamatérias e alguns tipos de
cancer.

O arroz selvagem, embora pertenga a outra espécie de graminea, costuma ser
confundido pelo consumidor com o arroz-preto. Sabe-se que este grao é rico em proteina e
contém baixo teor de lipideos em relagéo ao arroz ndo pigmentado (QIU et al, 2009), mas
ndo foram encontrados, na literatura, dados comparativos de arroz selvagem com tipos
pigmentados de arroz.

Assim, esse trabalho teve por objetivo ampliar as informagdes sobre a composigao
centesimal e o teor de antocianinas de gendtipos de arroz-preto, vermelho e selvagem.

MATERIAL E METODOS

A determinacdo da composigéo centesimal foi realizada em quatro amostras de
arroz-preto (SC 606, SC 607, Namorado® e Ruzene®) uma de arroz-vermelho
(Namorado®), uma de arroz selvagem (Blue Ville®) e, como referéncia, foi utilizada a média
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da composi¢ao centesimal de trés variedades de arroz integral ndo pigmentado (SCS 114
Andosan, Epagri 109 e SCSBRS Tio Taka).

As antocianinas foram quantificadas em trés amostras de arroz preto (SC 606, SC
607, Namorado®), uma de arroz-vermelho (SC 608) e duas de arroz selvagem (Namorado®
e Blue Ville®). As amostras SCS 114 Andosan, Epagri 109, SCSBRS Tio Taka, SC 606, SC
607 e SC 608 foram fornecidas pela Epagri/Estacdo Experimental de Itajai, Santa Catarina e
as demais foram adquiridas no comércio local da cidade de Sao Paulo.

As amostras foram moidas em moinho analitico (Analytical Mill A10, Kinematica AG,
Luzem, Suica) e tamisadas em peneira com abertura de 80 mesh (<0,177 mm). O teor de
umidade foi determinado por secagem em estufa a 105°C, de acordo com método oficial
(AOAC, 1995). A quantificagdo de nitrogénio total foi realizada pelo método de Kjeldahl
(AOAC, 1995) e os teores de proteinas calculados utilizando-se fator de converséo 5,75. A
determinacéo de lipidios foi baseada no método descrito pela AOAC (1995), empregando o
extrator de Soxhlet e éter etilico para extracdo mantendo refluxo continuo por 8 horas. O
teor de minerais foi determinado por incineragdo, seguido de queima da matéria organica
em mufla (550°C) (AOAC, 1995). A quantificacdo de fibra alimentar da fragdo soluvel e
insoluvel foi realizada segundo método enzimico-gravimétrico (AOAC, 1995), onde a
amostra é submetida a digestdo enzimatica sequencial com alfa-amilase termoestavel,
protease e amiloglicosidase; a partir da somatéria das duas obteve-se o valor de fibra
alimentar total. O teor de carboidratos “disponiveis” foi calculado pela diferenga entre 100 e
a soma das porcentagens de agua, proteina, lipideos, cinzas e fibra alimentar total (AOAC,
1995).

A extragao de antocianinas foi realizada conforme método adaptado de Abdel-Aal et
al. (2006) a partir de 1g de farinha de arroz com 2 x 50 mL de etanol 95%:HCI (85:15) por 30
minutos em sonicador, a temperatura ambiente e ao abrigo da luz. As suspensdes obtidas
foram centrifugadas e os sobrenadantes recolhidos, o residuo foi lavado com a mesma
solugdo completando o volume para 250 mL. Em seguida, a absorbancia foi lida em
espectrofotbmetro em 535 nm. O coeficiente de absortividade molar do glicosideo de
cianidina (29600 L/mol.cm) foi utilizado para calcular o teor de antocianinas e o resultado
expresso em mg equivalentes de glicosideo de cianidina por g de arroz em base seca.
Todas as anadlises foram realizadas em ftriplicata.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados de composicdo centesimal em base seca estdo apresentados nas
Tabelas 1 e 2. O arroz selvagem apresentou o maior teor de proteinas (13,5%) e, nas
demais amostras, o contetudo desse nutriente variou entre 8,0 e 11,1%, sendo que o arroz
preto SC 606 e o SC 607 apresentaram os teores mais altos.

O arroz selvagem teve o menor teor de lipideos (0,9%), nas demais amostras os
teores variaram entre 2,6 e 3,6%. Novamente, os teores mais altos foram os do arroz-preto
SC 606 e do SC 607. A analise de outras safras contribuird para esclarecer se a tendéncia
de apresentar teores maiores de proteinas e lipideos trata-se de caracteristica desses
gendtipos ou se é variavel em fungdo de condi¢cdes ambientais ou de beneficiamento do
gréo.

O teor de minerais apresentou pequena variagéo entre as amostras (1,5 a 1,8%). O
conteudo de fibra alimentar total variou entre 4,2 e 5,9% e o de fibra insoluvel, predominante
no arroz integral, variou entre 3,2 e 5,4%. O arroz-vermelho parece ter maior teor de fibras
totais e insoluveis, o que também precisa ser confirmado com amostras de outras safras.
Carboidratos disponiveis variaram entre 78,0 e 83,0% e a umidade das amostras nao
excedeu 13%.
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Tabela 1. Composicédo centesimal de arroz (Oryza sativa, L.) com pericarpo preto.

SC 606 SC 607 Namorado® Ruzene®

gramas por 100 g de arroz base seca

Proteinas (Nx5,75) | 11,1%0,1 10,9:£0,1 9,2£0,1 8,0£0,1
Lipideos 3,6£0,1 3,4£0,1 2,6£0,1 2,6£0,1
Minerais 1,7£0,1 1,80,1 1,80,1 1,5£0,1
Fibra alimentar 56%04 57%02 48102 49102
- Fibra soltvel 1202 0,9£0,1 1203 1402
- Fibra insoltvel 44502 4,9%0,2 36402 3,5£0,1

Carboidratos
“disponiveis” 78,0 0,7 78,2%0,5 81,6+0,8 83,0+0,8
(por diferencga)

Resultados expressos como média + desvio padrdo (n=1).

Tabela 2. Composicéo centesimal de arroz (Oryza sativa, L.) com pericarpo vermelho e
néo pigmentado e de arroz selvagem (Zizania aquatica, L.)

Arroz-vermelho Arroz selvagem Arroz
Namorado® Blue Ville® ndo pigmentado’

gramas por 100 g de arroz base seca

Proteinas (Nx5,75) 9,0£0,1 13,5£0,1 8,740,2
Lipideos 3,0£0,1 0,0£0,1 2,840,1
Minerais 1,6£0,1 1,6£0,1 1,6£0,1
f;:’;la alimentar 59104 47103 42101
- Fibra solavel 0,5£0,1 0,3£0,1 1,0£0,1
- Fibra insolavel 54+04 44£03 3,240,

Carboidratos
“disponiveis” 80,5+0,2 79,3+0,2 82,7+0,6
(por diferencga)

Resultados expressos como média + desvio padrdo (n=1). ' Resultados expressos
como a média + desvio padrao (n=3).

Os teores de antocianinas estéo apresentados na Figura 1 e variaram nas amostras
de arroz-preto entre 1,99 e 2,64 mg eq. glicosideo de cianidina / g arroz base seca), valores
dentro da faixa de variagéo (1,10 a 3,28 mg eq. glicosideo de cianidina / g arroz base seca)
relatada por outros autores (ABDEL-AAL et al., 2006; FINOCCHIARO et al., 2010) em
diferentes amostras de arroz-preto. O arroz selvagem, embora tenha uma coloragéo escura,
e pode ser confundido com o arroz-preto, ndo apresentou quantidades significativas de
antocianinas e sua cor parece estar relacionada a presenca de outros flavondides como
catequinas, epicatequinas e proantocianidinas (QIU et al.,, 2009). O baixo teor de
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antocianinas no arroz-vermelho, como o observado neste trabalho, ja foi constatado por
outros autores, embora esses teores possam variar em fungdo do genétipo (ABDEL-AAL et
al., 2006).
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Figura 1. Teores de antocianinas em amostras de arroz-preto, vermelho e selvagem.

CONCLUSAO

O arroz selvagem apresenta maior teor de proteina e menor teor de lipideos em
relacdo aos outros tipos analisados, que apresentam teores de nutrientes dentro de uma
faixa de variagdo relativamente estreita. Com relagdo aos teores proteico e lipidico, os
genotipos de arroz-preto SC 606 e SC 607 apresentam os conteudos mais altos, e o arroz-
vermelho o maior teor de fibra insolivel e total. Analises de novas safras sdo necessarias
para esclarecer se os teores mais elevados estéo relacionados aos genoétipos ou se variam
em fungdo de condi¢gdes ambientais e/ou do beneficiamento do arroz. As amostras de arroz-
preto apresentam conteudos de antocianinas similares aos descritos na literatura, enquanto
os teores desses flavonodides séo insignificantes no arroz-vermelho SC 608 e no arroz
selvagem.
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